
Programme d’équitation jeunes juments d’élite 
 

L’épreuve d’équitation (15min) se déroule après l’épreuve d’attelage, dans la cour/le manège du HNS, 

par groupes de 2 ou 3 chevaux. Les notes obtenues en attelage et en équitation comptent pour 50 % du 

classement général. 

 

Les cavalières/cavaliers sont priés de maintenir une distance maximale de trois longueurs de cheval 

entre eux et les autres participant(e)s 

 
Partie en groupe : 

Départ à main gauche 

A 
Entrer au trot de travail enlevé, 

poursuivre sur la piste 

H – K Allonger les foulées 

K 
Trot de travail, poursuivre sur la 

piste sur H 

H – K Allonger les foulées 

K 
Trot de travail, poursuivre sur la 

piste sur F 

F – X – H 
Changement de main au trot de 

travail, poursuivre sur la piste sur K 

K – H Allonger les foulées 

H 
Trot de travail, poursuivre sur la 

piste sur K 

K – H Allonger les foulées 

H Trot de travail sur C 

C – M Pas 

M – X – K Changement de main, allonger les 

foulées, rênes mi-longues 
K Continuer rênes mi-longues, 

poursuivre sur la piste sur C 

C 
2 chevaux (1 cheval) restent sur le 

grand cercle de 20 m, sur la piste 

intérieure. 

Début de la partie individuelle 

 
Partie individuelle : 

C 

3.cheval (2.cheval) reprendre les 

rênes, départ au trot de travail 

enlevé, poursuivre sur la piste sur 

A 

A Grand cercle de 20m 

Entre K et F 
Départ au galop de travail à 

gauche, poursuivre sur la piste sur 

A 

A 
Trot de travail enlevé, grand 

cercle de 20m 

X – A Changement de main dans la volte 

Entre. F et K 
Départ au galop de travail à 

droite, poursuivre sur la piste sur 

A 

A Trot de travail sur K 

K Pas sur E 

E Arrêt sur la piste intérieure, demi-

tour serré sur les épaules à 

gauche, puis repartir au trot de 

travail enlevé, poursuivre sur la 

piste sur C 
C Pas, rester sur le grand cercle de 

20m, sur la piste intérieure 

Début de la partie individuelle du cheval suivant 

 

 

 
Fin : tout le groupe s’arrête en X, mettre pied à terre et remonter à cheval 
Quitter la cour/le manège au pas 

 
Carré de dressage avec disposition des lettres (pour information) : 

 


